
 



Пояснительная записка 

 

Программа «Основы православной культуры» направлена на духовно-

нравственное личностное развитие обучающихся и разработана в соответствии с: 

 авторской учебной программой «Основы православной культуры» /Авт. 

архимандрит Георгий (Шестун), игумен Киприан (Ященко), М.М. Арбекова, 

Е.П. Бельчикова, М.В. Захарченко, Т.М. Сливкина – Самара: СИПКРО, 2015; 

 Концепцией Духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России /Авт. А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков, 

разработанной в соответствии с Конституцией РФ, Законом  РФ «Об 

образовании», Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в РФ» и Семейным кодексом РФ.  

Актуальность программы обуславливается необходимостью формирования 

нового образовательного результата, заданного ФГОС, - воспитание 

высоконравственного ответственного гражданина России, укорененного в духовных и 

культурных отечественных традициях. 

В связи с этим возникает необходимость обращения молодого поколения к истокам 

русской культуры, исторической, философской, религиозной литературе как источнику 

познания народных традиций, российского менталитета, особенностей развития 

общества.  

Программа рассчитана на 34 часа  в год в каждом классе (по 1 часу в неделю).  

Целевая установка программы: духовно-нравственное воспитание и развитие 

детей на основе сопряжения научных знаний, культуры и традиций православия.  

Задачи:  

•приобщение школьников к духовным, нравственным и культурным ценностям; 

•формирование понимания смыслового и символического содержания 

православной атрибутики, исторических событий страны, произведений художественной 

литературы и искусства;  

•формирование знаний о духовных истоках становления и развития культуры 

российского народа; 

•возрождение духовно-нравственных традиций семьи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения курса «ОПК»  

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения  основной образовательной 

программы основного общего образования и положениями Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России преподавание курса 

«Основы православной культуры»  направлено на достижение обучающимися комплекса 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Первый уровень результатов (5-6 классы) 

 

Личностные результаты: 

 формирование системы нравственных ценностей и гражданской позиции в 

окружающем мире; 

 развитие критического мышления: анализ исторических событий, литературных 

произведений с нравственных позиций; 

 воспитание уважительного отношения к людям; 

 стремление к познанию истории родного края, страны: название улиц, 

деятельность известных людей губернии, судьба своей семьи. 

 

Метапредметные результаты: 

 осуществления поиска, анализа, интерпретации и представления информации; 

 обогащение словарного запаса; 

 умение сотрудничать с коллективом; 

 способность к толерантному отношению к людям; 

 личное заинтересованное участие в социально-значимых проектах. 

 
 

Второй уровень результатов (7-9 классы) 

 

Личностные результаты: 

 формирование системы нравственных ценностей и отношений к традициям и 

культуре Отечества, а также гражданской позиции в окружающем мире; 

 развитие критического мышления: сравнительный анализ культур и мировых 

религий; 

 воспитание уважительного отношения к представителям других религиозных 

конфессий; 

 стремление к познанию истории родного края, страны: самарские святые, люди 

науки и герои труда. 

 

Метапредметные результаты: 

 составление плана поиска необходимой информации; 

 анализ полученных материалов с нравственных позиций, с учётом поставленных 

задач; 

 участие в разнообразных формах общения; 

 участие в социально-значимых проектах; 

 готовность передать полученный исторический и краеведческий материал 

одноклассникам, учащимся младших классов, родителям. 



2. Содержание курса «ОПК» 

 

Данный курс базируется на основных содержательных линиях, представленных в 

проекте федерального стандарта курса “Основы православной культуры”. При подборе 

содержания учитывался школьный программный материал, изучаемый в рамках 

гуманитарных дисциплин (истории, литературы, русского языка, искусства). 

 Последовательность изложения программы определялась в соответствии с 

памятными датами календаря (государственного, народного, православного).  

Программа построена по принципу концентричности, вектор спирали которой 

направлен на дополнение, углубление и развитие знаний о православной культуре. В 

соответствии с этой установкой были разработаны  сквозные событийные линии с 5 по 9 

классы.  

Событийные линии:  

1. Велика сладость учения книжного (первый урок, сентябрь). 

2.   Рождество Богородицы – Успение Богородицы. Круг жизни. 

Промысел Божий. Божественное домостроительство (3-я неделя сентября).  

3. Монашество: история возникновения, монашеская культура (2-я неделя 

октября). 

4. Хлеб жизни. Плоды земные. Поле – образ, понятие, символ (4-я неделя 

октября). 

5. Защита Отечества – Казанская икона Божией Матери. Родина, родной 

дом. Служение Отечеству (2-я неделя ноября). 

6. Рождество – Крещение.  (Пост – путь-дорога; обновление Бытия) (с 4-й 

недели ноября по 2-ю неделю января). 

7. Перемена (метанойя – покаяние). Масленица – Прощеное воскресенье. 

Усилие к обновлению – пост. Позитивная аскеза (февраль, март). 

8. Пасха (апрель, май). 

9. Радоница – Вселенская Пасха (разрушение силами зла красоты и чудо 

восстановления). Вечная жизнь. «Зеленые святки». Вознесение – Троица. 

10. День славянской письменности и культуры (последний урок, май). 

Особое место в дидактической системе данного курса отводится наглядности и 

привлечению технических средств для обеспечения разнообразия видов восприятия. 

Обязательными средствами дидактического обеспечения занятий являются иллюстрации. 

Кроме того, используются  мультимедиа-презентации с изображением икон, 

фотографиями храмов, видеоролики и фрагменты фильмов и т.д. 

В преподавании важно использовать различные формы организации 

деятельности. Преобладающей формой является занятие с дидактической игрой. Кроме 

того, традиционно проводятся театрализованные представления и концерты во время 

изучения православных праздников: Рождество Христово, Пасха. 

Основными видами учебной деятельности на занятиях являются чтение, 

сочинение рассказов, рисование, рассматривание иллюстраций, слушание рассказа 

учителя, аудиозаписей, видеозаписей, обсуждения-размышления, игры на темы 

нравственного выбора, проведение праздников. 

 



Календарно-тематическое планирование. 5 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  
 Великая радость ученья книжного 1  

1 Источники познания истории сотворения мира 1 06.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Сотворение мира 1 13.09 

 Божественное домостроительство 1  

3 Мироустроение 1 20.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 Последствия грехопадения прародителей 1 27.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Всемирный потоп 1 04.10 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 История после Всемирного потопа  1 11.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 Вавилонское столпотворение 1 18.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Мир духовный и мир материальный 1 25.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Праведный Авраам – отец богоизбранного народа 1 08.11 

 Языческий мир 1  

10 Идолопоклонство 1 15.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

11 Исаак как образ послушания 1 22.11 

 Христианское домостроительство  1  

12 Иаков – родоначальник народа израильского 1 29.11 

 Духовный  смысл  красоты  2  

13-

14 

Иосиф – прообраз Иисуса Христа 1-2 06.12 

13.12 

 Любовь как высшая ценность 1  

15 Начало периода вождей 1 20.12 

 Обновление бытия 2  

16 Исход евреев из Египта 1 27.12 

17 Синайское законодательство 2 17.01 

 Церковь земная: формы объединения людей 2  

18-

19 

Завоевание земли обетованной 1-2 24.01 

31.01 

 Божии заповеди 2  

20 Период Судей 1 07.02 

21 Период Царей 2 14.02 

 Принципы православной цивилизации 3  

22 Царство Давида 1 21.02 

23 Разделение царства Еврейского 2 28.02 

24 Пророк Илия 3 07.03 

 Христианское  бытие 1  

25 Библейские места Палестины 1 14.03 

 Благовещение – начало христианской истории 4  



 

 

26 Женские образы в Ветхозаветной истории 1 21.03 

27-

28 

Пророки вавилонского периода 2-3 04.04 

11.04 

29 Пасха ветхозаветная и новозаветная 4 18.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 2  

30-

31 

Всеобщее ожидание Спасителя и ветхозаветные пророчества 

об Иисусе Христе 

1-2 25.04 

02.05 

 День славянской письменности и культуры  2  

32-

33 

Дар слова 1-2 16.05 

23.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  1  

34 Паломничество и трудничество 1 30.05 



Календарно-тематическое планирование. 6 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  
 Великая радость ученья книжного 1  

1 Читающая Русь 1 06.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Начало Священной истории 1 13.09 

 Божественное домостроительство 1  

3 Начало новозаветной истории 1 20.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 Святые-небесные покровители Руси 1 27.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Начало монашеского служения 1 04.10 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 Покров Пресвятой Богородицы – защита державы 

Российской 

1 11.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 Тема хлеба насущного в Евангелии 1 18.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Животный мир: тайна творения 1 25.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Особые дни в жизни человека 1 08.11 

 Языческий мир 1  

10 Человек – это «умная природа» 1 15.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

11 Небесное воинство 1 22.11 

 Христианское домостроительство  1  

12 Проблема сыновства в Новом Завете и художественной 

литературе 

1 29.11 

 Духовный  смысл  красоты  2  

13 Филипповский пост как путь духовного исцеления 1 06.12 

14 Трагические последствия разобщённости славянских народов 2 13.12 

 Любовь как высшая ценность 1  

15 Любовь к Богу. Борьба за чистоту и сохранение православия 

 

1 20.12 

 Обновление бытия 2  

16 Рождество Христово. Сретение Ветхого и Нового Заветов 1 27.12 

17 Крещение Спасителя 2 17.01 

 Церковь земная: формы объединения людей 2  

18-

19 

Искушение – нравственная проблема 1-2 24.01 

31.01 

 Божии заповеди 2  

20 Служение Иисуса Христа спасению рода человеческого 1 07.02 

21 Нагорная проповедь – основа духовного совершенства 2 14.02 

 Принципы православной цивилизации 3  

22-

23 

День защитника Отечества: «за други своя» 1-2 21.02 

28.02 

24 Эмоциональные состояния человека: духовно-нравственные 

характеристики 

3 07.03 



 

 

 Христианское  бытие 1  

25 Физическая подготовка в православной народной традиции 1 14.03 

 Благовещение – начало христианской истории 3  

26-

27 

Святые жены Руси 1-2 21.03 

04.04 

28 Историческая память: Страсти Господни 3 11.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 2  

29 Светлая седмица 1 18.04 

30-

31 

Самарские подвижники 2-3 25.04 

02.05 

 День славянской письменности и культуры  2  

32-

33 

Судьба славянской письменности – прошлое и настоящее 1-2 16.05 

23.05 

 Паломничество – трудничество – Благотворительность  1  

34 Паломническая поездка (заочное путешествие) 1 30.05 



Календарно-тематическое планирование. 7 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  

 Великая радость ученья книжного 1  
1 Книжное искусство: Древняя Русь – современная Россия 1 02.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Памятные даты календаря церковного и государственного 1 09.09 

 Рождество Богородицы – Успение Богородицы 1  

3 Богородица – заступница рода человеческого 1 16.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 «Радуйся, Пречестный и Животворящий Кресте Господень» 1 23.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Распространение монашества на Руси. Первые монастыри 1 30.09 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 История православия и расцвет православной культуры в 

России 

1 07.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 Таинство Евхаристии 1 14.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Католицизм как ветвь христианства 1 2.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Церковь и армия 1 28.10 

 Языческий мир 2  

10-

11 

Лжеучения нашего времени 1-2 11.11 

18.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

12 Роль Православия в государственном устройстве 1 25.11 

 Духовный  смысл  красоты  2  

13-

14 

Свобода – великий дар Бога человеку 1-2 02.12 

09.12 

 Любовь как высшая ценность  2  

15-

16 

Дар слова и последствия его несохранения для 

национального самосознания  

1-2 16.12 

23.12 

 Рождество – Крещение – Обновление бытия 1  

17 Культура славянских народов 1 13.01 

 Церковь земная  1  

18  Рождество и Крещение Спасителя: традиции празднования 

народами мира 

1 20.01 

 Дела милосердия 1  

19 Нравственные основы жизни человека: кротость 1 27.01 

 Божии заповеди 2  

20 Православие и протестантизм 1 03.02 

21 Послушание и смирение 2 10.02 

 Принципы православной цивилизации 1  

22 «Наука побеждать» 1 17.02 

 Христианское  бытие 3  

23 Поиск праведности 1 24.02 

24 Крестопоклонная неделя 2 03.03 



 

25 Наука и религия 3 10.03 

 Благовещение – начало христианской истории 1  

26 Устройство православного храма  1 17.03 

 Страстная седмица – путь к очищению 1  

27 Символы сакральных предметов 1 24.03 

 Пасха – Вознесение – Троица 1  

28 Суточный круг богослужения 1 07.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 1  

29 «Дарим людям радость!» 1 14.04 

 День славянской письменности и культуры  1  

30 Просветители земли русской 1 21.04 

 Непознанный мир веры и природы 2  

31-

32 

Экскурсия  по святым местам родного края 1-2 28.04 

05.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  2  

33-

34 

Паломничество по Святой Земле (заочное путешествие) 1-2 12.05 

19.05 



Календарно-тематическое планирование. 8 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  

 Великая радость ученья книжного 1  
1 Книга как источник нравственного воспитания 1 02.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Православное времясчисление 1 09.09 

 Рождество Богородицы – Успение Богородицы 1  

3 Рождество Богородицы как Промысел Божий 1 16.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 Образ Креста в духовной литературе 1 23.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Симфония церковной и государственной власти Московской 

Руси 

1 30.09 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 Покров Пресвятой Богородицы 1 07.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 Голод духовный и телесный 1 14.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Мир духовный и природный 1 2.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Молитвенный и жертвенный подвиг 1 28.10 

 Языческий мир 2  

10 Раскол раннехристианской церкви: причины и следствия 1 11.11 

11 Сектантство как еретическое воззрение 2 18.11 

 Духовное  и  земное воинство  1  

12 Понимание войны в православной апологетике 1 25.11 

 Духовный  смысл  красоты  2  

13 Красота самопожертвования 1 02.12 

 

14 Солидарность славянских народов в освободительном 

движении от иноверцев 

2 09.12 

 Любовь как высшая ценность  1  

15 Страх Божий как Премудрость 1 16.12 

 Рождество – Крещение – Обновление бытия 1  

16 Рождество Христово - Начало жизни 1 23.12 

17 Крещение Господне  13.01 

 Церковь земная  2  

18  Реформы Петра Первого 1 20.01 

19 Наука и церковь 2 27.01 

 Принципы православной цивилизации  4  

20 Славянофилы и западники 1 03.02 

21 Православие и мода   2 10.02 

22 Православие и философия гуманизма 3 17.02 

23 День Защитника Отечества 4 24.02 

 Христианское  бытие 3  

24 Нравственная природа человека  1 03.03 

25 Одиночество. Духовный опыт преодоления 2 10.03 



 

 

26 Праздники и развлечения. Плен современных развлечений 3 17.03 

 Страстная седмица – путь к очищению 1  

27 Нравственные проблемы: предательство и покаяние 1 24.03 

 Пасха – Вознесение – Троица 1  

28 Пасхальная седмица 1 07.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 1  

29 Всеобщее воскресение и Страшный суд 1 14.04 

 День славянской письменности и культуры  1  

30 Просветители земли русской 1 21.04 

 Непознанный мир веры и природы 2  

31-

32 

Естественные науки и христианская апологетика 1-2 28.04 

05.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  2  

33 Паломничество как вид духовного делания 1 12.05 

 

34 Паломнические поездки по православной Греции (заочное 

путешествие) 

 

2 19.05 



Календарно-тематическое планирование. 9 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и темы занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения  
 Великая радость ученья книжного 1  

1 Истина в слове 1 02.09 

 Сотворение мира - Рождество Христово - современное 

летоисчисление  

1  

2 Свобода выбора: нравственные и духовные ориентиры 1 09.09 

 Рождество Богородицы – Успение Богородицы 1  

3 «Рождество Богородицы – Успение Богородицы». Круг 

жизни 

1 16.09 

 Небесные и земные покровители и защитники  1  

4 София -  Премудрость Божия 1 23.09 

 Монашество: история возникновения, монашеская 

культура  

1  

5 Монашество как благодатная твердыня 1 30.09 

 Покров Пресвятой Богородицы – Преемственность 

Византийской культуры на Руси  

1  

6 Духовно-нравственный смысл праздника Покров Пресвятой 

Богородицы 

1 07.10 

 Хлеб жизни. Плоды земные. Плоды духовные 1  

7 “Я есмь хлеб жизни” 1 14.10 

 Божий мир – Постоянство и Изменчивость природы и 

человека – Проблемы экологии  

1  

8 Духовная сущность греха и его последствия для жизни 

человека и общества. 

1 2.10 

 Защита  веры и Отечества – Служение Отечеству – День 

примирения  

1  

9 Церковь в период смуты начала ХХ века 1 28.10 

 Языческий мир 2  

10 Межрелигиозные взаимоотношения в современном мире 1 11.11 

11 Мистический смысл наступления на православие 2 18.11 

 Духовный  смысл  красоты  3  

12 Сила физическая и духовная 1 25.11 

13 Взаимоотношения мужчины и женщины: духовно-

нравственный смысл 

2 02.12 

 

14 Проблемы отношения славянских государств в современном 

мире 

3 09.12 

 Любовь как высшая ценность  1  

15 Многогранность проявления любви 1 16.12 

 Рождество – Крещение – Обновление бытия 2  

16 Рождество Христово  1 23.12 

17 Изменение образа мира с явлением Христа 2 13.01 

 Церковь земная  3  

18  Монотеистические религии мира в контексте современной 

истории России. Культура и традиции буддизма 

1 20.01 

19 Особенности культуры иудаизма 2 27.01 

20 Культура и традиции ислама 3 03.02 

 Принципы православной цивилизации  4  

21 Человек и власть. Испытание властью 1 10.02 

22 Казачество России – защитник государственности и Веры 

православной 

2 17.02 

23 Великий пост 3 24.02 



 

 

 

 

 

 

 

 

24 Торжество Православия 4 03.03 

 Христианское  бытие 3  

25 Толпа и личность 1 10.03 

26 Информационное поле России 2 17.03 

27 Православные мыслители о молодежных проблемах  

современного мира 

3 24.03 

 Пасха – Вознесение – Троица 1  

28 Пасхальный праздничный цикл 1 07.04 

 Радоница – Вселенская Пасха. Вечная жизнь 1  

29 Духовный смысл праздника Победы 1 14.04 

 День славянской письменности и культуры  2  

30-

31 

Язык как отражение культуры народа 1-2 21.04 

28.04 

 Непознанный мир веры и природы 1  

32 Божественная литургия 1 05.05 

 Паломничество–трудничество– Благотворительность  2  

33-

34 

Паломнические поездки по православной Сербии (заочное 

путешествие) 

1-2 12.05 

19.05 


